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1 Introdução 

    A Pandemia da COVID-19 afetou a sociedade intensamente, a gravidade do vírus alterou a rotina da sociedade que 

adotou o distanciamento social afetando a saúde física e mental, especialmente, os grupos sociais mais frágeis como: 

idosos e os mais jovens em que a convivência social, tão comum em sua rotina, passava a ser evitada visando reduzir a 

transmissibilidade do vírus. 

     A comunidade acadêmica do IFPB – Campus João Pessoa planejou o retorno de suas atividades de ensino não 
presenciais visando à continuidade do ano letivo 2020. Por outro lado, o cuidado com a saúde física e mental passou a 

ser um desafio ainda maior para os estudantes. A alimentação saudável se tornou, ainda mais essencial para a imunidade 
das pessoas, especialmente, os estudantes com uma vida intensa de estudos devem se alimentar de forma adequada. O 
objetivo desse estudo foi avaliar sobre a importância da alimentação saudável entre os estudantes dos Cursos 

Tecnológico em Gestão Ambiental e o Técnico em Controle Ambiental Integrado ao Ensino Médio através da alimentação 
saudável produzida em hortas orgânicas. 

     Desde a descoberta da agricultura, o homem produz na terra seus produtos alimentícios aprendendo a manuseá-la, a 

prepará-la para o cultivo, e a ter uma relação homem-natureza, visto que ele depende do solo para a sua sobrevivência. 

No entanto, a relação com a terra, para muitos seres humanos, está sendo perdidos, eles acreditam que o solo de onde 

o seu alimento é retirado é apenas terra, uma vez que atualmente não há mais tempo para tal relação na rotina do homem 

(FRISK, 2008). Os cuidados diários com a horta orgânica de preparação do solo, plantio e colheita proporcionam um bem-

estar físico e mental necessário, diante de uma realidade de pandemia. 

2 Materiais e Métodos 

    A metodologia adotada foi um estudo de caso desenvolvido em ambiente virtual inserido no processo de atividades 
de ensino não presenciais devido à pandemia da COVID 19. A produção do conhecimento científico pode ser vista como 
uma espécie de conversa, uma interlocução contínua entre pesquisadores de uma dada área (ALVES-MAZZOTTI, 2006). 

     O universo da pesquisa foram os discentes maiores de idade matriculados no IFPB – Campus João Pessoa e a 
amostra da pesquisa foi formada por estudantes, em torno de 80, divididos em 2 (dois) grupos 40 estudantes do turno 

manhã envolvendo o Curso Superior em Gestão Ambiental e 40 estudantes do turno tarde do Curso Técnico em Controle 

Ambiental objetivando entender o nível de importância destes sobre o tema horta orgânica doméstica. Foi aplicado um 
formulário online tendo sua divulgação nas redes sociais do Projeto e do IFPB – Campus João Pessoa que era composto 

de 07 questões que abordavam sobre o entendimento em relação a horta orgânica, práticas de alimentação saudável e 
se tiveram alguma experiência com a horta orgânica do IFPB – Campus João Pessoa. 

     A divulgação das atividades ocorreu através das tecnologias da informação e comunicação (TICs): Plataforma Google 

Meet, Google Forms e o Instaram Oficial do projeto @hortapop.ifpb e o apoio do Instagram do IFPB – Campus João 

Pessoa que davam visibilidade maior a toda comunidade acadêmica deste Campus. A equipe realizou oficinas em lives 
no Instagram apresentando formas de plantio, cuidados e opções de hortas orgânicas objetivando motivar os estudantes 

a iniciarem suas hortas orgânicas. Além de abordar, em vídeos, a importância do alimento orgânico para a saúde física 
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e, destacar o bem-estar emocional proporcionado pelos cuidados com a horta orgânica e de baixo custo, especialmente, 
nesse período de atividades de ensino não presenciais. 

3 Resultados e Discussão 

    A pesquisa alcançou resultados significativos desde a motivação da equipe gestora do projeto que encarou o desafio 

de executar o trabalho remotamente e os estudantes foco da investigação científica que participavam com os 

questionamentos durante às lives. Devido aos desafios de execução da horta, apenas alguns participantes iniciaram 

suas hortas domésticas e outros relataram que iriam aguardar o retorno presencial para participar das atividades 

realizadas na Horta do IFPB – Campus João Pessoa. A maioria dos pesquisados entendem sobre a importância da 

alimentação saudável para a saúde física e sobre os cuidados da horta: cultivo, manutenção, colheita que representam 

um momento terapêutico e contribuem para a saúde mental.  

    Dentre os resultados produzidos pelas respostas dos estudantes do IFPB – Campus João Pessoa colhidas pelo 

formulário online organizado no Google Forms destacam-se os seguintes. Quando questionados sobre o contato com 

hortas orgânicas 76,9% responderam positivamente, 23,1% não tiveram contato revelando a necessidade de ampliar a 

divulgação sobre a importância das hortas orgânicas, especialmente, entre os estudantes dos cursos ambientais do 

IFPB – Campus João Pessoa. 

  

Gráfico 1: Você já teve algum tipo de experiência com Horta Orgânica? 

 

 
 

    Dentre os estudantes que conheciam a horta do IFPB – Campus João Pessoa e em sua maioria foram estudantes do 

curso de Controle Ambiental Integrado ao Ensino Médio, foi questionado como havia se dado o primeiro contato e, 

29,7% ocorreu por iniciativa dos professores, 12,1% em atividades escolares, 13,2% em Eventos desenvolvidos na 

Horta a exemplo da Semana da Ciência e Tecnologia, outros 27,5% ocorreu através dos colegas de turma e, finalmente 

17,6% em projetos de Pesquisa e/ou Extensão, conforme o gráfico 2 abaixo.  

 

Gráfico 2: Se sim, como se deu, seu primeiro contato com a horta orgânica do Campus? 

 

 
 

   

 A questão sobre o turno que estudavam 40,6% responderam no turno manhã e, aproximadamente, 60% responderam 



 

 

 

turno tarde. Os estudantes envolvidos do turno manhã estão matriculados no Curso Tecnológico em Gestão Ambiental 

e os do turno tarde estão matriculados no Curso Técnico em Controle Ambiental Integrado ao Ensino Médio e, mesmo 

em níveis de ensino diferentes, estes foram escolhidos por abordarem essa temática, em sua formação acadêmica e, 

devido ao momento de atividades de ensino não presenciais enfrentam desafios para darem continuidade aos estudos 

ambientais. 

  A questão que tratava sobre a horta orgânica doméstica proporciona a adoção da alimentação saudável, 

aproximadamente 98% responderam que sim, corroborando sobre a importância da temática da horta orgânica, 

alimentação saudável e equilíbrio ambiental proporcionado nas práticas agrícolas que não utilizam agrotóxicos. 

  

Gráfico 3: A horta orgânica doméstica interfere na adoção de uma alimentação saudável? 

 

 
   

  

   Quando questionado se conheciam a horta orgânica do IFPB – Campus João Pessoa, aproximadamente 82% 

conheciam e o restante ainda não conheciam essa horta e, dentre estes, a maioria revelou que iriam conhecer e 

pretendiam se envolver nas atividades desenvolvidas na horta considerada o Laboratório dos Cursos Ambientais deste 

Campus, conforme imagem abaixo. 

 

 

 
 

Figura 1: Horta Orgânica do IFPB – Campus João Pessoa – março de 2021.  

Fonte: Coordenadora do projeto. 

 

4. Considerações Finais 

   Torna-se evidente sobre a importância da reflexão sobre o tema hortas orgânicas nos Cursos do IFPB – Campus João 
Pessoa, especialmente, nos cursos ambientais, que tem o ambiente, o seu laboratório natural. As atividades com a horta 

orgânica do IFPB – Campus João Pessoa foram mais presentes nas respostas dos estudantes de Controle Ambiental e, 
provavelmente, por serem mais jovens e buscam aprender a lidar com a terra e os estudantes do Curso de Gestão 
Ambiental, em sua maioria, já desenvolveram hortas em suas residências demonstrando a necessidade troca dessas 

experiências com os estudantes mais jovens dos cursos técnicos.  



 

 

 

   Os cuidados com a terra geram inúmeros frutos traduzidos por uma forma sustentável de uso, melhoria na saúde física 
e mental proporcionados pela alimentação produzida em horta orgânica e o ambiente mais agradável livres dos 

agrotóxicos. 
    Diante desse momento, de atividades de ensino não presenciais, às abordagens sobre horta orgânica, alimento 

saudável e saúde física e mental foram essenciais para a qualidade de vida dos estudantes. Esta pesquisa alcançou 

resultados importantes revelando a necessidade de aprofundamento do tema hortas orgânicas incluindo também o valor 
do alimento saudável, do equilíbrio ambiental e da qualidade de vida para toda a comunidade acadêmica do IFPB – 

Campus João Pessoa. 
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